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１月号 
【学校教育目標】「人間力を培い、地域に貢献できる生徒」 
【目指す生徒像】①学力や体力を伸ばす生徒（学力・体力の向上）          

【
校
訓
】 

創
造 

壮
健 

自
尊 ②将来の生き方や進路の実現を目指す生徒（未来志向力の向上） 

③社会のため人のために役立つ生徒（社会関係力の向上） 

 校長の話        校長 ： 山﨑 明彦 
『新年こそ信念をもって』 
－面倒を避けるよりも面倒だから頑張る自分を－ 
  

 新年を迎えると「今年こそ」と誰もが思います。そして、１年がそれ

までと同じように流れ、また新年を迎えると「今年こそ」と思います。

今、皆さんはこれまでの「今年こそ」と違う「今年こそ」の思いを抱い

ているのではないでしょうか。皆さんは、昨年来のコロナ禍の中で多く

の制限を強いられながら生活をしています。そこに、「だから・・」と

言い訳をして夢や目標を見失い何も行動しないのではなく、コロナ禍だ

からこそ、そこにこれまで気づくことが出来なかった価値あるものを発

見し、自分探しの努力を行うことこそ、未来を生き抜く力に磨きがかか

ると思うのです。だからこそ、この１年、面倒を避ける生き方よりも面

倒だから頑張る自分を創ってほしいと考えます。「面倒だけどやってみ

よう！」と続けることに人としての成長が在るし、続けることの大切さ

を実感することが出来ると思います。誰もがやろうとすれば出来ること

を、誰もが続けられないほど続けることで、これまで見ることもなかっ

た新しい世界が目の前に広がってくるのではないでしょうか。学習にし

ても、部活動にしても、面倒だからと逃げないで、「面倒だからやって

みよう」と継続した行動をして乗り越えていくことで、きっと令和３年

の価値ある生き方が見つかるはずだし、面倒だからやってみる事こそ、

「自分探しの旅」の過程で新しい自分自身に気づくことにつながってい

くと思うのです。しかし、面倒を避けることで自分を正当化し、そこに

言い訳が生まれてきます。そして、面倒だからとその場を避けたり、逃

げたりすることで、大切な宝物（出会い・達成感・価値ある失敗・・）

との出会いを失ってしまうような気がします。この令和３年こそ、そし

てコロナ禍の中だからこそ、皆さんには「面倒だからやろう！」を心に

置いて生活してほしいと強く願っています。 

「自分の感受性くらい」（茨城のり子） 

ばさばさに乾いてゆく心を人のせいにはするな  みずから水やりを

怠っておいて 気難しくなってきたのを友人のせいにするな  しなや

かさを失ったのはどちらなのか 苛（いら）立つのを近親のせいにする

な なにもかもへただったのはわたくし 初心の消えかかるのを暮らし

のせいにするな そもそもがひよわな志（こころざし）にすぎなかった 

駄目なことの一切を時代のせいにはするな わずかに光る尊厳の放棄  

自分の感受性くらい自分で守れ 

 自分を謙虚に厳しく見つめる力があなたの成長に必ず繋がります。強

く生きるためには、他人の責任にしない生き方が大切です。その姿勢こ

そ、頑張る自分のエネルギーとなっていくはずです。新年こそ、信念を

もって、面倒を避けるよりも面倒だから頑張る自分を創る決意をしてほ

しいと思います・・。 
 東中ホームページの校長日記にも日頃の活動の様子を掲載
していますので、ぜひご覧ください。 

冬休み生徒会リーダー研 １２／２４．２５ 感染予防対策について 

  

ウインタースクール １２／２５の様子 

 
 
 
 
 
 
 

 
 １２月２５日に春日高校から約９０名の生徒さんが
ウインタースクールの補充学習で学習サポーターとし
て参加してもらいました。感染症拡大防止の観点から、
今回は、マンツーマンの体制で教室の中で密にならな
いように距離を取りながら学習支援にあたっていただ
きました。内容は、主に冬休みの課題をすすめる形で、
わからないところを丁寧に教えてもらいました。本校
出身の春日高校生もたくさん後輩のために参加してく
れました。 
 冬休み明け、全学年テストが予定されており、３年
生については、いよいよ入試も本格化します。 
ぜひ、自分の目標に向けて頑張って下さい。 

  

 

 あけましておめでとうございます。今年も本
校の教育活動にご支援ご協力よろしくお願いい
たします。まだまだ現在も、感染症拡大が危惧
されるところです。引き続き、マスク着用・換
気・ソーシャルディスタンス等の対策を取りな
がら、教育活動をすすめてまいります。保護者
や地域の方々も、来校される際は、マスク着用
やアルコール手指消毒等、ご協力をよろしくお
願いいたします。 

 生徒会のリーダー研が冬休みに行われました。多く
の先生方が関わりながら、東中をどんな学校にしてい
きたいかスローガンを作ったり、活動計画を立てたり
することができました。これからのリーダーとしての
活躍を期待しています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 １２月２４日に宮若市在住の詩人である高島
さんが３年生に生徒一人一人の名前をネーム
アートで描いた色紙をプレゼントするために来
校されました。事の始まりは、３年生の部活動
引退式の様子をTV番組で見られた高島さんが山
﨑校長の言葉に感動されて色紙の申し出をされ
たことからでした。そこから約４ヶ月、一人一
人の名前に合わせたメッセージを色紙に描くた
めに先生方とのやりとりが行われ、この日を迎
えました。全校のTV放送で、贈呈式を紹介し、
その後の３年生の学活で担任から渡してもらい、
高島さんにも参加してもらいました。この色紙
をエールにかえて、これからの受験を頑張って

もらいたいと思います。 

３年へ色紙のプレゼント 


